Tomds Spidlik, Z POKLADNICE OTCU

Je to mé télo, kde mam schizku s Bohem

Jak spravné uzivat 1¢k
Bazil Veliky

Vsechny zru¢nosti a védy nam proptjc¢il Biih, aby ndm
pomohl tam, kde je pfiroda slaba. Bith ndm dal naptiklad
zemédelstvi, protoZe co se urodi ze zemé samo od sebe,
nepostacuje na uspokojeni potieb, a také tkani, protoze
potfebujeme odév, abychom byli dostatecné zahaleni a
chranéni pred vétrem a mrazem. Totéz lze fict o stavitelstvi a
stejné tak je tornu i s 1ékarstvim.

Nase telo stin€ nadbytkem i1 nedostatkem a je nachylné
k nejriiznéjSim poSkozenim a nemocem, at’ jiz nas napadaji
zvenci, nebo vznikaji vevniti jako disledek stravovacich
navyka. Lékatské uméni nam propujcil Buh, ktery potrada cely
nas zivot jako vzor péce o dusi, jeZ spociva v odstraflovani
nadbyte¢ného a v dopliiovani toho, ¢eho se nedostava.

Rostliny, které pomahaji 1é¢it kazdou nemoc, piece
nevyrustaji ze zemé samy od sebe, nybrz je ziejmé, ze kli¢i z
vile Stvofitele, aby ndm pfinesly uzitek.

Kdyz je to zapotiebi, méli bychom usilovat o to,
abychom uzivali 1ékaiského uméni tak, Ze je nebudeme
povazovat za jedinou pfic¢inu choroby a zdravi, nybrz budeme
pfijimat uzitek z n¢j plynouci ke slavé Bozi a jako vzor péce o
dusi.
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