Tomds Spidlik, Z POKLADNICE OTCU

Spanek nam dodava ¢erstvé sily do nového dne

O stvoreni ¢loveéka
Rehoi Nyssky

Zivot nagich tél je materialni povahy a nachézi se v
neustalém toku. Postupuje vzdy prostfednictvim pohybu a sila
jeho byti spoc¢iva v tom, ze v pohybu nikdy neustava, stejné
jako teka, kterd tece z vlastniho popudu.

Spéanek uvoliuje napéti bdéni a bdéni pak znovu
vzpruZzi to, co odpocivalo. Ani jeden z téchto stavli netrva
neprietrzité, ale oba si vzajemné prenechdvaji misto a jejich
vymeénou se prirozenost téla vzdy znovu obnovuje.

Kdyz ziva stvofeni neustale napinaji své sily, vyvolava
to zlomy a trhliny v téch ¢astech téla, které se nejvice
namahaji. Kdyz je vSak télo soustavné v klidu, zplisobuje to
rozpadnuti a uvolnéni jeho stavby.

Stiidani téchto dvou stavii ve spravném Case a v
nalezité mife je silou, jeZ zaruc€uje stalost pfirozenosti téla.
Timto zptisobem tedy ptirozenost udrzuje té€lo bdénim v napéti,
které pak uvolni prostfednictvim spanku.

Tim na urcity ¢as dopfava organiim vnimani odpocinku
od vykonu jejich schopnosti, jako by vyptahla koné po
skonceni vozatajskych zavoda. Odpocinek ve vhodné dobé je

nutny pro stavbu téla.
Rehor Nyssky (+ 394) mladsi bratr Bazila Velikého,
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