KDE JE RADOST?

Dnes, 30. bfezna je (mimo jiné svétce) pamatka sv. Jana
Klimaka. Patfi mezi ony starce, muZe bez ohledu na vék vyzralé
moudrosti. Kde vyzrali? Na pousti. Proto je nazyvame poustni
otcové.

ProzZivame tydny, kdy civilizovany, rozjasany svét byl vyhnan
na poust’, do samoty, do ticha smyslt Neni lehké »byt zavien doma,
kdyZ doposud jsme mysleli, Ze miiZeme zapliiovat Cas, jak se nam
zalibi: nejen Skolou, praci, sportem, ale kdykoliv a jakoukoliv
zabavou. Nardz to nemiZeme a hledime pomoc.

Poustni otcové, aniZ to vime, jsou zdkladem nasi civilizace a
kultury. Oni jsou ti prvni sportovci; totiz atleti ducha a studnice
poznani. Prvnim tréninkem bylo: ,,Nenechej se vyhnat k pobihani!“

Tito lidé (muZi, ale i hodné Zen) osviceni evangeliem,
poznali, Ze Stésti Clovéka se skryva v jeho nitru. V dusi clovéka se
totiZz skryva Duch svaty jako Nevésta, ktera chce a musi byt objevena
a pozadana o ruku. Rytife to stoji namahu, ale kazdy rytit vi a vidi,
Ze krasna Dama za to stoji.

PouStni otcové jsou atleti, ktefi se vydali do boje o tuto
Déamu, osvobozeni Ducha boZiho v nitru clovéka. A zjejich
mnohych vitézstvi, zkuSenosti, vznikda ryzi krestanstvi stale
povzbuzujici a obcCerstvujici i udiveného moderniho ¢lovéka.

Proto si do této doby pousté, nuceného klidu otevirame jejich
zkuSenost z GZasné sbirky patera Spidlika.

Kdo ma usi, slysi; kdo ma oci, uvidi, Ze tyto rady vedou ke
skutecnému Stésti, protoZze povzbuzuji k boji, k jistoté vitézstvi nad
sebou a pak nad kaZzdym pokuSenim -

- nejvétsimi z nich jsou strach, smutek a nuda.

Kudy z nudy? Jen skrze Ducha v tvé hloubi.

Josef Cunek



Nakonec tedy zkuSenost dneSniho opata Jana Klimaka:

Povazuji za obdivuhodné, pokud se nékdo dokdZe osvobodit
od obzZerstvi drive, neZ skonci v hrobé.

ObZerstvi je pokrytectvi bricha: kdyZ je nasycené, krici, Ze
nemd dost; kdyzZ je naplnéné aZ k prasknuti, rve, Ze ma hlad.

Presyceni potravou je otcem smilstva, uskromnény Zaludek je
pritelem svaté Cistoty.

Ovlddni sviij zaludek, nez ovlddne on tebe!
(J. Klimak + 649, mnich na hore Singj,

populdrni autor;
nejzndméjsi kniha Scala paradisi, Nebesky Zebfik)



