Radost v pokoji

Vsichni dobfi lidé touZi po miru, pokojném Zivoté. Dnes
dokonce tajemnik OSN Anténio Guterres i papeZ FrantiSek vyzvali
vSechny valCici strany, aby v dobé pandemie zastavily boje.
Nebud'me idealisté: svét nikdy nebude bez napéti, jako nikdy nebude
bez bacili a nemoci. Presto stejné jak neprestaneme stavét
nemocnice, tak neprestaneme jednat o mirovych smlouvach.

Zakladni mirova smlouva ale je mezi dusi a Duchem, mezi
Clovékem a Bohem. Vime, Ze jen v pokojném srdci mize byt sila
k pokoji s lidmi.

Proto si uvaddime mysSlenky pouStnich Otct. Aby se naucili
pokoj srdce, cvicili té€lo v kazni; aby se mohli soustfedit, ucili se
setrvat v cele.

Opét si uvédomme: nemohou byt vSichni poustevnici. Tak
jako nemohou byt vSichni vrcholni sportovci. Ale jako az vrcholovi
sportovci tdhnou mnohé ke sportu a sradosti sledujeme jejich
vysledky, tak stejné vrcholovi sportovci ducha, asketové »provokuji«
k boji o zlatou ¢i jinou medaili v cili zvaném pokoj duSe, radost
z Ducha, soulad s vSehomirem.

Proto cirkev uchovava pamatku na tyto sportovce ducha. Neni
to ale jen ona; paméti na obycCejné i vrcholové askety uchovavaji
knihy a knihovny. Profesofi jako i kardinal Spidlik ndm jejich Zivoty
a vysledky z duchovnich arén nesou jako pokrm pro nasi mysl.

Jen si pripomeinime, pro¢ sportovce zndme a askety spis
pohrddme? Hry, jak znamo, byly a jsou od Recka pres fimské cirky
velmi populdrni. Atleti ducha vSak vedou ke skutecné svobodé a
pokoji, proto pokusitel déla vSe, aby tyto borce zesmésnil, smal se
jejich prostoté a zdanlivé zaostalosti.

Opravdu mezi nimi byli prostécci, tedy ve smyslu vzdélani.
Ale vime, Ze prosti lidé dokazi nabyt velké moudrosti. Nezndme a
nepysnime se snad Babickou B. Némcové?



Byli ale mezi nimi i ti nejvzdélanéjSi a nejvySe spolecensky
postaveni muZi a Zeny. Najdéme si napf. Zivot sv. Melanie a jejiho
manzela Pinia, patriciji z 5. stoleti. Nebo vzpomerime nejznaméjsiho
poustevnika, sv. Antonina: narodil se roku 250 v urozené a bohaté jiz
kiestanské rodiné. Nebo sv. Arsenius (nar. 354): byl vysokym
tifednikem v cisafském palaci v Konstantinopoli. Rikalo se o ném
pak, Ze jako v palaci nenosil nikdo elegantnéjSich rouch, tak na
pousti neprichazel do kostela nikdo prostéji oblecen.

A pravé nespocet téchto byvalych Slechtict ¢i profesort, ktefi
nalezli pokoj svého ducha v Duchu svatém, nam zanechali mnohé
vyteCné spisy.

,Rikali o Arseniovi, Ze jeho cela byla vzdalena od jinych 32

mil a neopoustél ji snadno. Po zpustoSeni tidoli poustevnikii barbary,
odeSel s placem a volal: svét ztratil Rim a mniSi ztratili Sketis!

Jednou (Arsenius) priSel za svymi Zaky, kde byly titiny a
chvély se ve vétru. Stafec se zeptal zZaka: ,,Co je to za ruch?
Odpovédéli: "To titiny”. I Fekl stafec: "Je dano, Ze kdyZ se nékdo
soustfedi a uslySi cvrlikani vrabce, jiZ jeho srdce nespociva v tom
samém pokoji; coZ pak vy, kdyZ zde u vas tak Sumi titiny!“
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