JAK ZIVIT DUCHA? Jak naslouchat a ¢&ist?

Vse Zivé, potrebuje stravu: plda vodu, rostliny
mineraly, ZivoCichové rostliny, atd. V ¢lovéku vSsak nema
hlad jen télo, ale i duse/mysl Zizni po poznani a duch po
smyslu byti, po smyslu zivota.

Nevysychajici pramene pro ducha clovéka je
Bible; jde ale o napoj a pokrm, ktery musi byt
»predzvykan«. Osvézujicim vytazkem z ni, stdvou pro
naseho ducha jsou texty poustnich Otcd.

Z knihy T. Spidlika jsme doposud vybirali Gvahy
vedené motivem: ,Je to mé télo, kde mam schlizku
s Bohem.” Chapeme proc: plst (jakoz i krestanstvi) byva
chdpano jako znehodnocovani téla. Velci duchové,
kfestanstvi nds vSak vyvadéji ze spiritualizmu a ze
spiritizmu. Vedeni Kristem, ukazuji télo jako viastni misto
setkani s zivym Bohem.

»Globalni« plst, karanténa pokracuje, takZe jsme
pokrocili k jiné ¢asti knihy: Hlavni myslenkou nabizenych
textd je: ,Zivot, ma prvni laska.”

Jestlize moderni Clovek proziva vSechno globalné,
cirkevni Otcové vidéli vSe kosmicky a komplexné -
narodil ses: odkud pochazis?; Zijes: kam smérujes?;
umiras: co té tedy ¢ekd potom?; jsi ponoren do
krestanské kultury, stavis na krfestanskych hodnotéch: co
ti tedy skutecné Kristus rika?

To jsou oblasti, které zdrodnili a kde vypéstovali
duchovni Otcové stale svézi napoj i stravu pro lidského
ducha. Dllezitymi orgadny ducha jsou usi a oci. Proto je
tfeba umét naslouchat zkusenostem a dokazat oci
naplnovat krasnymi obrazy.

Jak tedy naslouchat a ¢&ist? Pater Spidlik sdm
vysvétluje:



LAt duchovni Otcové pojedndvali o jakékoliv véci,
vzdy ji vkladali do mnohem sirsiho horizontu vidéni.
Vychozim bodem byl vseobecny plan spasy. Jednalo se
Jim o to, jaké postoje zaujimat v praxi - bez ohledu na
filosofické nazory ¢i formy humanismu.

Vesmir a srdce kazdého clovéka - nekonecné
velké a nekonecné malé - jsou jedinou dilnou, ve které

Otec a Slovo utvari nové stvoreni: piné blazenosti, slavy
a velebeni.”
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