Biblické trio - prubéh
Priibéh setkani: (celkové 1 hodina)

Uvodni &as (7 min)
- Uvitani a pfijem: kazdy rekne, jak se citi
(2 min na kazdého = 6 min);
- Rozdéleni roli: animator, casoméri¢, modlitebnik (1min)

Modlitba: chvaly, cetba prislusného evangelia (5 min)

1. kolo: Cas sdileni a aktivniho naslouchani (33 min)

- Pozorovani: 1 min ticha + 3 min kazdy (10 min)
- Pororzuméni: 1 min ticha + 4 min kazdy (13 min)
- Aktualizace: 1 min ticha + 3 min kazdy (10 min)

2. kolo: Oceniujici sdileni (7 min)

- Chvile ticha ( 1 min)
- Kazdy sdili, co ho oslovilo v podélenich ostatnich, co objevil,
co pfijal...(2 min na kazdého)

Modlitba (4 min) vychazi ze sdileného;
Zavérecny cas - dekluze (4 min)

e Kazdy fekne, s ¢im odchazi (1 min na kazdého = 3 min celkové)

e Pfipomenuti ptistiho setkani (1 min).

Bozi slovo je hlasdno, aby bylo
prijato a zZito.

(Katechizmus katolické cirkve § 1100)

Prozit advent

s Josefem

Metodika, kterou prozijete v jednoduchém kontextu:
- 4 setkanijednou za tyden (béhem adventni doby)
- Délka trvani setkdni max. 1h
-V Case, ktery vyhovuje vSem tfem osobam
- Na prijemném misté (u kavy, doma, v restauraci, atd.)

TRIO vznikne, kdyZ se tri lidé:
- zavazou, Ze se setkaji jednou za tyden v pratelské atmosfére
- domluvi se spolu na misté, dni a ¢ase setkani
- zavazou se k vérnosti, dochvilnosti a divérnosti (nebudou
vynaset ven, co se reklo mezi nimi.

Clenové TRIA:
- maji Bibli, nebo jen Novy Zakon
- prectou si biblicky uryvek pred setkdnim
- pouzivaji tabulku niZe a odpovi na otazky
- zapisi si své odpovédi do osobniho sesitu
- vjednoduchosti se sdileji
- naslouchaji druhému a Duchu Svatému
Kazdy se zavaze dodrZovat « chartu sdileni »:

mluvi za sebe: pouziva zajmeno «ja» (a ne «my nebo
Clovék»)

respektuje odliSnost

vyslechne az do konce

nevstupuje do debaty a kritiky

zachova diskrétnost

S cilem vytvorit bezpecny prostor,
kde se kazdy miize svobodné a oteviené vyjadiovat.



Prozit advent s Josefem

Josef plné
prijima otcovstvi
vuci Jezisi:
Mt 1.18-24

Uték do Egypta
na vrazdéni
nevinatek:
Mt 2.13-18

Navrat a usazeni
se v Nazareté:
Mt 2.19-23

Nalezeni Jezise
v chramu:
Lk 2, 41-52

Pozorovani
Co mé v textu
oslovuje?

(3 min na jednoho)

Porozuméni
Co mé tento text uci
o Josefovi?

O dalsich
postavach?

O Bohu?

(4 min na jednoho)

Aktualizace
Jak tento text
osvécuje mUj Zivot?

Co ve svétle tohoto
slova uvedu do
praxe?

(3 min na jednoho)

Vanocni bonus
O Vanocich si davame darky. Vsichni vime, Ze nejvétsi dar
je laska. | darky by mély byt jejim vyjadfenim. Jeden z nejvétsich
projev( lasky je darovat svdj CAS. Cas je drahy. Dobrovolné jej
vénujeme tomu, co je pro nas dllezité. Pokud chcete, pokuste
se vymyslet tyto Vanoce 3 darky spojené s darovanim casu:
jeden Bohu, jeden druhému ¢lovéku a jeden sdm sobé.
MuzZe to mit napriklad tuto podobu: 1) Najdu si ¢as a pujdu do
kostela k jeslickdm (mimo ¢as mse) a daruji JeZisi pal hodiny
tiché modlitby. 2) Navrhnu partnerovi spolecnou prochdzku na
jeho oblibené misto nebo se s nim podivam na jeho oblibeny
film. 3) Dopfreji si ¢as na néco, co mi udéld radost — vyslechnu si
v klidu své oblibené hudebni cd
a nebudu u toho nic jiného délat.
Budte v tom tvorivi a zkuste naslouchat,
K ¢emu vas Duch Svaty inspiruje!
Nasledné se setkejte ve svém TRIU:

Pribéh setkani:
Uvitani: kazdy rekne, jak se citi (3 min).
Modlitba chvaly (3 min).
Kazdy ucastnik se podéli s tim, jaké darky vymyslel
a jak to dopadlo (kazdy 3 minuty).
Kazdy ucastnik (kazdy ma 2 min) fekne, co ho oslovilo
v tom, co sdileli ostatni.
e Kazdy ucastnik podékuje koleglim za jejich zpétnou vazbu a
struéné fekne, co ho oslovuje z toho, co fekli (kazdy 1 min).
e Na zavér se kazdy kratce podéli s tim, jak prozil toto setkani
(kazdy 1 min)
e Modlitba podékovani (4 min).
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